


Vorspeisen

01.  Mini Frühlingsrollen 8 Stk. 1, 2, 5, A  4,50 €
 Vegetarisch mit Sweet Chili Sauce 

02.  Fry Shrimps 6 Stk. 5, 7, B  6,90 € 
 Ebi Tempura mit Sweet Chili Sauce

03. Gebackene Wan Tan 8 Stk. 1, 2, A   5,90 € 
 gebackene Teigtaschen mit Hähnchen- 
	 fleisch	mit	Sweet	Chili	Sauce		

04.  Gebackene Mandu Gyosa 8 Stk. A   5,00 € 
 gefüllte Teigtaschen mit Gemüse

05.  Gebackene Chicken Mandu Gyosa 8 Stk. A  6,50 € 
 gefüllte Teigtaschen mit Hähnchen und Gemüse 

06.  Kroepoek 5,2,B,L  3,00 €
 Krabbenchips

07. Edamame F 6,50 €
 gekochte Sojabohnen

08.  Walsrode Special Teller (2 Pers.) 1, 2 ,5 ,7 ,A, B, L 13,50 €
	 6	Stk.		Rocket	Roll	mit	Chicken,	Rucola,	Schnittlauch,	 
	 Rettich	mit	Chili	Thai	Basilikum	Sauce	 
 4 Stk.  Mini Frühlingsrolle  
 4 Stk.  Mandu Gyosa  
 2 Stk.  Ebi Tempura  
 Krabbenchips





Suppen

10.  Misosuppe 1, 5, K 3,50 €
 Vegetarisch, mit Tofu, Algen und Frühlingszwiebeln 

11.  Kokossuppe 1 4, F, G 4,80 €
	 Vegetarisch,	Bambus,	Champignons,	Auberginen	 
 und Zucchini mit Tofu

12. Kokossuppe 2 4, F, G  5,50 €
	 mit	Hühnerfleisch,	Bambus,	Champignons,	 
 Auberginen und Zucchini

13.  Hühnersuppe 1, 2, A 4,80 €
 mit Glasnudeln, Gemüse und frischem Koriander

14. Wan Tan Suppe 1, 2, A 4,80 €
	 mit	Hähnchenfleisch,	Glasnudeln	in	Teig- 
 taschen und Gemüse

15.  Zitronensuppe 2, 5, A 4,80 €
	 mit	Hühnerfleisch	und	Gemüse	

16. Zitronensuppe 2, 5, B 6,00 €
 mit Garnelen und Gemüse





Salat

20.  Wakame Salat  6,20 €
 Algen mit Surimi und Sesam A,	B,	K

21. Mango Salat  10,00 €
 nach Thai-Art mit frischen Mangostreifen, Apfel, Gurke,  
 Paprika, Zwiebeln, Eisbergsalat, Koriander, Cashewkernen  
 und Mango Dressing 5,H

23.  Goi Vit Saigon 15,50 € 
 Erfrischender, süßlich-scharfer Salat aus Saigon  
	 mit	Entenbrustfilet,	Mangostreifen	und	 
 gemischtem Salat mit vietnamesischer Kräuter-Sauce 1,2,5,A,E

24.  Hot Chicken Salat  12,90 €
 Gebratene Hähnchenstreifen, Champignons  
 und Ananas in einem warmen Curry Dressing  
 auf buntem Salat 1,2,5,A,E,O

25. Scampi Salat 15,50 €
 Gebratene Scampi auf gemischtem Salat  
 mit Mangostreifen, Erdnüssen und  
 vegetarischen Mini-Frühlingsrollen 1,2,5,A,E,B





Bratnudeln

30. Bratnudeln  10,50 €
 mit Gemüse 5,A,C

31.  Bratnudeln  12,00 €
	 mit	Hühnerfleisch	und	Gemüse	5,A,C

32.  Bratnudeln  13,50 €
	 mit	Rindfleisch	und	Gemüse	5,A,C

33.  Bratnudeln  15,00 €
 mit Ente und Gemüse 5,A,C

34. Bratnudeln  14,00 €
 mit Gemüsem und gebackenen Hähnchen 5,7,A,C,E,G 

35. Bratnudeln  16,00 €
 mit Scampi und Gemüse 5,A,B,C



Bratreis

36. Bratreis  10,50 €
 mit Gemüse C,F

37. Bratreis  12,00 €
	 mit	gebratenem	Hühnerfleisch	und	Gemüse	5,A,C,F 

38.  Bratreis  13,50 € 
	 mit	Rindfleisch	und	Gemüse 5,A,C,F

39.  Bratreis  15,00 €
 mit gebackener Ente und Gemüse 5,A,C,F

40. Bratreis  14,00 € 
 mit gebackenem Hähnchen und Gemüse 5,7,A,C,E,F,G 

41.  Bratreis  16,00 € 
 mit Scampi und Gemüse 5,A,	B,C,F



Tofu mit Reis

42.  Tofu mit Spinat  11,90 €
 Gebratener Tofu mit verschiedenem Gemüse, Ingwer,  
	 Koriander,	Basilikum,	Knoblauch	und	dunkler	Soja	Sauce	A,E,H 

43.  Thai Eintopf mit Tofu  13,00 €
	 mit	rotem	Thai	Curry,	Paprika,	Peperoni,	Bambus,	 
	 Auberginen,	Koriander,	Basilikum,	Knoblauch	 
 in Kokosmilch L,F,H 

44.  Tofu mit Erdnuss Sauce  13,00 € 
 Gebratener Tofu mit verschiedenem Gemüse und Spinat  
 mit Erdnuss Sauce 7,E,F,H,G 

45.  Tofu mit Kokos  12,00 €
 Gebratener Tofu mit verschiedenem  
	 Gemüse,	Ingwer,	Koriander,	Basilikum,	 
 Knoblauch in Kokosmilch B,I,F,H,G





Hühnerfleisch mit Reis

50.  Huhn sweet‘ n sour 7, A  13,00 €
	 mit	Ananas,	Apfel,	Paprika,	Bambus	und	Möhren	 
 in süßsaurer Sauce 

51.  Hühnerfleisch scharf 4, A 14,00 €
 mit verschiedenen Gemüsesorten, frischem  
 Ingwer und Knoblauch und dunkler Soja Sauce

52.  Tom Kha Huhn 1,4,5 A,G  15,00 € 
 Gebackenes Hähnchen mit gelbem Thai Curry,  
	 Paprika,	Bambus,	Auberginen,	Spinat,	Koriander,	 
	 Basilikum	in	Kokosmilch

53.  Gang Gai  4, A,G 14,00 € 
	 Hühnerfleisch	mit	rotem	Thai	Curry,	Paprika,	 
	 Peperoni,	Bambus,	Auberginen,	Koriander,	 
	 Basilikum	in	Kokosmilch	

54.  Hühnerfleisch mit Spinat 4,7,A,G 14,00 € 
	 Spinat,	Erdnusskernen,	Brokkoli,	Champignons,	 
 und verschiedenem Gemüse in Erdnuss Sauce 

55.  Hühnerfleisch Curry 4,7,A,G 14,50 € 
	 mit	Karotten,	Zucchini,	Brokkoli,	Zwiebeln,	 
 verschiedenem Gemüse und gelber Sahne Curry Sauce

56.  Gebratenes Hühnerfleisch 4, A,G 13,00 € 
	 mit	verschiedenen	Gemüsesorten,	Basilikum	in	Kokosmilch	

57.  Gai Phad Gra Prau 1,4, A 14,50 € 
	 Gebratenes	Hühnerfleisch	mit	Peperoni,	 
	 Paprika,	Spinat,	Zwiebeln,	Basilikum	und	 
 frischem Knoblauch in Austern-Sauce

58.  Chicken Mango  14,90 € 
	 Gebackenes	Hähnchenbrustfilet,		 
	 Brokkoli,	Spargel,	roter	Paprika		  
 und Mango Sauce 4, A, G  

59.   Chicken Teriyaki  14,50 €
	 Gebratenes	Hähnchenbrustfilet	 
 mit verschiedenem Gemüse  
 und Teriyaki Sauce 4,5, A

Fruchtiger Mangogeschmack Intensiv würzig, aber nicht scharf





Rindfleisch mit Reis

60. Rindfleisch scharf 4, A, F 14,90 €
 mit verschiedenen Gemüsesorten, frischem Ingwer  
 und Knoblauch und dunkler Soja Sauce

61. Gang Nua  1,4,5, A 15,90 € 
	 Rindfleisch	mit	rotem	Thai	Curry,	Paprika,	Peperoni,	 
	 Bambus,	Auberginen,	Koriander	und	Basilikum	 
 in Kokosmilch 

62. Nua Phad Gra Prau scharf 4,5,A 15,90 € 
	 Gebratenes	Rindfleisch	mit	Paprika,	Peperoni,	 
	 Zwiebeln,	Spinat,	Basilikum,	Koriander,	frischem	Ingwer	 
 und Knoblauch

63.  Rindfleisch Teriyaki 4,5,A 14,90 € 
	 Gebratenes	Rindfleisch	mit	verschiedenem	Gemüse	und	 
 Teriyaki Sauce 

64.  Sushibar Special  4,5,A,B 19,50 € 
	 Rindfleisch,	Hähnchenfleisch,	Ente,	Garnelen	 
 mit verschiedenen Gemüsesorten und pikanter Sauce





Ente mit Reis

70.  Ente sweet‘ n sour 15,90 €
	 mit	Ananas,	Apfel,	Paprika,	Bambus	und	Möhren	 
 in süßsaurer Sauce 5,A 

71.  Ente scharf  15,50 € 
 mit verschiedenen Gemüsesorten, frischem Ingwer  
 und Knoblauch in dunkler Soja Sauce 4,5,A 

72.  Ente Mango  16,90 € 
	 Gebackene	Ente	mit	Spinat,	Brokkoli,	Möhren,	 
	 Zucchini,	Paprika,	Bambus	und	Spargel	in	Mango	Sauce	4,A 

73.  Ente mit Erdnuss Sauce  16,90 € 
	 Knusprige	Ente	mit	Brokkoli,	Champignons	 
 und verschiedenem Gemüse, Erdnusskerne  
 in Erdnuss Kokos Sauce 4,7,E,H,G 

74. Ente mit rotem Thai Curry  16,90 € 
 Knusprige Ente mit rotem Thai Curry,  
	 Paprika,	Bambus,	Zucchini,	Auberginen,	 
	 Spinat,	Koriander	und	Basilikum	in	Kokosmilch	4,5,A,G 

75.  Tom Kha Ente  16,90 € 
 Knusprige Ente mit gelben Thai Curry,  
	 Paprika,	Bambus,	Zucchini,	Auberginen,	 
	 Spinat,	Koriander	und	Basilikum	in	Kokosmilch	4,5,A,G 

76. Ente Teriyaki  17,00 € 
	 mit	gebackenem	Entenfleisch	und	 
 verschiedenes Gemüse in Teriyaki Sauce 4,5,A





B1.  Colourful Vegan Bowl A,F,K 13,50 €
	 Mit	Reis,	Tofu,	Avocado,	Gurke,	Karott	en,	
	 Edamer,	Wakame	Salat,	Osinko,	geröstete	Zwiebel,
 und mit Teriyaki Sauce

B2.  Fitness Poke Bowl A,C,D,F,K 18,00 €
	 Mit	Reis,	Lachs,	Thunfi	sch,	Avocado,	Gurke,	
	 Edamer,	Karott	en,	Wakame	Salat,	
 Fischrogen und spezielle Wasabi-Honig-Mayo Sauce

B3.  Creamy Frycrabs Poke Bowl A,B,C,F,K 16,50 €
 Mit Reis, Fry Surimi, 2 Ebi Tempura, Avocado, Gurke, 
	 Karott	en,	Edamer,	Wakame	Salat,	
	 gerötete	Zwiebel	und	mit	Wasabi-Honig-Mayo	Sauce

PokeBowl



B4.  Spicy Tuna Poke Bowl A,C,D,F,K 17,00 €
	 Mit	Reis,	Thunfisch	mariniert	mit	Chili-Mayo	 
	 und	Sesam-Sauce,	Avocado,	Gurke,	Karotten,	 
 Edamer, Wakame Salat, Fischrogen,  
	 geröstete	Zwiebeln	und	mit	Wasabi-Honig-Mayo	Sauce 
 und Sweet Chili Sauce

 B5. Spicy Salmon Poke Bowl A,C,D,F,K 16,00 €
 Mit Reis, Lachs mariniert mit chilly Mayo und  
	 sesam	Sauce,Avocado,	Gurke,	Karotten,	Edamer,	 
	 Wakame	Salat,	Fischrogen,	geröstete	Zwiebeln	 
 und mit Wasabi-Honig-Mayo Sauce und Sweet Chili Sauce

B6.  Peanut Chicken Bowl A,E,F 15,50 €
	 Mit	Reis,	Knusprig	gebackenes	Hähnchenbrustfilet, 
	 Avocado,	Gurke,	Karotten,	Edamer,	 
 gerostete Zwiebel und Erdnuss-Sauce



200. Kanisuja A  3,00 €
Avocado

202. Maguro A  3,40 €
Thunfi	schfi	let

203. Shake A  3,20 €
Lachsfi	let

204. Tamago 2,3,A,C  2,70 €
Eiersti	ch

205. Ebi A,B  3,20 €
Garnele

206. Surimi 1,A,B  3,00 €
Krebsfl	eisch

207. Unagi A,D,F  3,40 €
Aal gegrillt

208. Ebi Tempura A,B  3,40 €
gebackene Garnele im Tempuramantel

210. Thunfi schsalat A,C,D,K  3,00 €
gekocht

211. Lachssalat A,C,D  3,00 €
gekocht

212. Inari A,F 3,00 €
Gebackene Sweet Tofu 
212. Inari A,F 3,00 €

Nigiri (je 1 Stück)



310. Карра А 5,30 €
Gurke

311. Kanisuya A  5,50 €
Avocado

312.  Osinko 1, 4, A 5,00 €
eingel.	Retti		ch

313. Tamago 2,3 A  5,60 €
Eiersti	ch

314. Shake А 6,20 €
Lachsfi	let

315. Maguro А  6,40 €
Thunfi	schfi	let

316.  Surimi A  6,00 €
Krebsfl	eisch

317. Ebi A, D 6,00 €
Garnele

318. Ebi Tempura 6,20 €
geb. Garnele 5,7,A,B,F

319. Chicken A  6,00 €
Hühnchen

320.  Kamo A  6,50 €
Entenfl	eisch

322. Thunfi schsalat 6,00 €
gekocht A,C,D,K

323. Lachssalat   6,00 €
gekocht A,C,D

Maki (je 8 Stück)

322. Thunfi schsalat



Inside Out Maki (je 8 Stück)

408. Kinder Sushi Roll 7,00 €
 Gebackene Lachs, Frischkäse und Sesam A,G,K

409. Philadelphia Roll  7,50 €
 Gurke mit Frischkäse und Sesam A,G,K

410. Green Garden Roll  8,50 €
 Rucola, Avocado, Gurke, Spargel und Sesam A,G,K

411. Frische Veggi Roll  8,50 €
 Avocado, Gurke, Frischkäse und Sesam A,G,K

412. California Maki  8,50 €
 Surimi mit Avocado und Massago A,B,C,D

413. Florida Maki   8,50 €
 Lachs mit Avocado und Sesam A,G,K

414. Zimo Maki   8,50 €
	 Thunfisch	mit	Avocado	und	Massago	A,G,K

415. Miyako Roll  8,50 €
 Lachs mit Spargel und Sesam A,G,K

416. Negi Toro 8,50 €
	 Thunfisch,	Avocado,	Frühlingszwiebeln	und	Sesam	A,G,K



417. Rainbow Rock n Roll  11,00 €
 Surimi mit Avocado, Massago Topping, Lachs und Thun- 
	 fisch	und	hausgemachter	Sauce	A,	B,	C,D,G,F

418. Peanut Chicken Roll  8,50 €
	 Knusperhähnchen	mit	Butter,	Erdnuss	Sauce,	 
 Cashewkerne und Sesam und Teriyaki Sauce A,C,F,E,G,H,K

419. Kamo Special Roll  9,00 € 
	 Entenfleisch	mit	Butter,	Erdnuss	Sauce,	Cashewkerne	und	Sesam	E,H, F, K

420. Hot Shrimps Roll  9,50 €
 Ebi Tempura mit Frühlingszwiebeln, Spicy Hot Sauce  
 und Sesam, hausgemachter Sauce 2,3,4,5,A,B,F,K

421. Creamy Salmon Roll  9,50 €
 Lachs, Avocado, Frischkäse und Sesam A,D, G,K

422. Spicy Tunasalat Roll  9,00 €
	 Thunfischsalat,	Gurke	und	Sesam	A,C,D,K

423. Spicy Lachssalat Roll  8,50 €
 Lachssalat, Gurke und Sesam A,C,D,K

424. Edo Maki Roll  9,00 €
 Lachs, Gurke und Sesam  A,D,K



Futo Maki Rolls (je 6 Stück)

510.   Veggi Rolls  8,50 €
 Avocado, Gurke, Osinko, Spargel, Frischkäse 7,A,K,G

512.   Vegan Roll  8,00 €
 Avocado, Gurke, Osinko, Spargel und Salat A

513.   Futo California Roll  8,90 €
 Surimi mit Avocado und Massago A,B,D,K

514.  Futo Florida Roll  8,90 €
 Lachs mit Avocado und Sesam A,D

515.  Futo Chicken Roll  8,90 €
	 knuspriges	Hähnchen	mit	Butter,	Erdnuss-	 
 Cream-Sauce und Cashewkernen 6,7,A,E

516.  Futo Kamo Roll  9,50 €
	 Entenfleisch	mit	Butter,	Erdnuss-Cream-	
 Sauce und Cashewkernen 6,7,A,E





Tempura Rolls Baked Sushi Roll  (je 6 Stk.) 

610.   Veggi Lover Roll 9,00 € 
	 Avocado,	Gurke,	Frischkäse,	geröstete	Zwiebeln	 
 und Sweet-Chili-Mayo-Teriyaki Sauce  A,C,1,6 

611.  Crazy Crispy Crab  9,50 € 
	 Surimi,	Avocado,	Masago,	geröstete	Zwiebeln	und	 
 Sweet-Chili-Mayo-Teriyaki Sauce  1,6,A	B	C	D	J	D	

612.  Sweet Salmon Roll  9,50 €
 Lachs, Avocado, und Sweet-Chili-Mayo-Mango Sauce 6,A,G,D 

613.   Chunky Crispy Chicken  9,50 € 
	 Hähnchenbrustfilet,	Avocado,	geröstete	Zwiebeln	 
 und Sweet-Chili-Mayo-Teriyaki Sauce 6,A,C  

614.   Running Duck Roll  10,00 € 
	 Entenfleisch	mit	Avocado,	geröstete	Zwiebeln	 
 und Sweet-Chili-Mayo-Teriyaki Sauce A, C 

615.   Hot Shrimps Roll  11,00 € 
	 Ebi	Tempura	mit	Avocado,	geröstete	Zwiebeln	 
 und Spicy-Mayo Sauce A,B,C,G





Sashimi - Fischfilet
 
620. Mini je 3x Scheiben Lachs & Thunfisch D  13,50 €

621. Shake Lachs 12 Scheiben D  18,50 €

622. Maguro Thunfisch 12 Scheiben D  20,50 €

623. MORIAWASE 12 Scheiben D 22,50 €
	 Lachs	und	Thunfisch

625.  Mix Sashimi 12 Scheiben A,B,D 24,00 €
	 4	Lachs,	4	Thunfisch,	3	Ebi	und	1	Surimi



Rocket Roll in Reispapier (je 6 Stück)

710.   Pure Vegan Roll 8,00 €
	 Rucola,	Schnittlauch,	Karotten,	Osinko,	Rettich,	Gurke	 
 und Avocado 2,3,4,A

711.   Salmon Dream Roll  9,50 €
	 Lachs,	Rucola,	Schnittlauch,	Karotten,	Rettich,	Avocado,	 
 Frischkäse und Mango Sauce 1,2,3,4,6, A,C,D,G,I

712.   Chili Chicken Roll  8,80 €
	 Hähnchenbrustfilet,	Rucola,	Schnittlauch,	 
	 Gurke,	Karotten,	Rettich	und	Spicy	Mayo	Sauce	2,3,4,6,A

713.  Crazy Duck Roll  9,50 €
	 Entenfleisch	mit	Rucola,	Schnittlauch,	Karotten,	 
	 Rettich	und	Spicy	Thai	Basilikum	Sauce	2, 3, 4, 6, A, C, D

714.  Rocket Crab Roll  8,50 €
		 Surimi	mit	Avocado,	Rucola,	Schnittlauch,	 
	 Karotten,	Rettich	und	Wasabi-Honig	Sauce	A,B,C



Special Sushi Roll

811.  Aal Spezial Roll 8 Stk.   8,50 €
 mit Aal, Avocado, Sesam und Teriyaki Sauce A,D, K

812.   Dancing Salmon Roll 8 Stk.   12,50 €
 Avocado, Gurke, Lachs Topping,  
	 kurz	flambiert,	Frischkäse	und	Mango	Sauce	A,C,D

813.   Red Sea Tuna 8 Stk.  13,50 €
	 Thunfisch,	Avocado,	Frühlingszwiebeln,	 
	 Thunfisch	Topping,	kurz	flambiert	und	Spicy-Mayo	Sauce	7,A,D,N

814. Yokozuna Roll 10 Stk. 14,50 €
 Futo Maki mit Lachs, Surimi, Avocado,  
 Gurke, Masago, Salat, Wasabi-Honig-Mayo Sauce 6,A,	B,C,D,J

815.   Honey Kiss the Roll 8 Stk.  9,50 €
 Tempura Ebi, Avocado und Sweet-Honey Sauce 4,A,D,C,J

816.   Chunky Chicken Roll 8 Stk.  10,00 €
	 Tempura	Hähnchenbrustfilet,	Avocado,	Gurke	 
 und Frühlingszwiebeln, Wasabi-Honig-Mayo Sauce A,C,J

817.  Nizza Roll 10 Stk.  13,50 €
	 Futo	Maki	mit	Entenfleisch,	 
 Avocado, Gurke, Salat und Spicy Sauce A,C,J



818.  King Garnelen Roll 10 Stk.  16,00 € 
 Ebi Tempura mit Surimi, Avocado, Gurke 
 Frühlingszwiebeln und Masago,  
 Sweet Chili-, Honig-Mayo- und Teriyaki Sauce 6,A,B,	C

819. Futo Spicy Lachs 6 Stk.   8,50 €
 Lachs mit Avocado, Frühlingszwiebeln,  
 Sesam und Chili Sauce A,D,K

820. Tiger Roll 6 Stk.   8,50 € 
 Ebi Tempura, Surimi, Avocado, Gurke  
 und Spicy-Mayo Sauce  A,B,C,D

821. Bon Bon Roll 6 Stk.   8,50 €
 Surimi in Gebackenen Wan-Tan-Teig  
 mit Wasabi-Honig-Mayo Sauce A,B,C

822. Futo Sushibar Special 6 Stk.   9,50 €
 Räucherlachs, Avocado, Frühlingszwiebeln  
 und Frischkäse A,D,G

825. Heide Special Roll 8 Stk.   10,00 €
 Räucherlachs mit Avocado, Frühlingszwiebeln,  
 Frischkäse und Sesam  A,D,G,K



222.   Green Island A, G, C  15,50 €
 1 x Miso Suppe
 8 Stk.  Green Garden Roll (California mit 
 Avocado, Gurke, Rucola und Frischkäse)
 4 Stk.  Maki Gurke
 4 Stk.  Maki Avocado
	 2	Stk.		Nigiri	Tamago	(japanisches	Omelett	)

Bento-Menüs mit Miso Suppe

333.   Super Mix Maki A,D  12,50 €
  1 x Miso Suppe
 4 Stk.  Maki Gurke
 4 Stk.  Maki Avocado
 4 Stk.  Maki Lachs
	 4	Stk.		Maki	Thunfi	sch		
 2 Stk.  Nigiri mit Lachs 

 12,50 €

  15,50 €

	 2	Stk.		Nigiri	Tamago	(japanisches	Omelett	)

444.  Western Style A,G,K,D  16,50 €
 1 x Miso Suppe
 8 Stk.  Creamy Salmon Roll (Inside Out mit Lachs, 
 Avocado, Gurke, Frischkäse und Sesam)
 6 Stk.  Tempura Duck Roll (gebackenes Enten-
	 fl	eisch,	Avocado,	Frühlingszwiebeln)

555.  Shake Only 1,A,D,G  19,00 €
 1 x Miso Suppe
 8 Stk.  California mit Avocado, Gurke 
 und Lachs Topping
 8 Stk.  Maki Lachs
 2 Stk.  Nigiri Lachs
 4 Scheiben Sashimi Lachs

  16,50 €

 8 Stk.  Creamy Salmon Roll (Inside Out mit Lachs, 

 6 Stk.  Tempura Duck Roll (gebackenes Enten-

  19,00 €

 8 Stk.  California mit Avocado, Gurke 

111. Fresh Garden Vegan A,K 14,50 €
 1 x Miso Suppe
 8 Stk.  Inside Out Roll mit Avocado, 
 Gurke, Rucola und Sesam
 8 Stk.  Maki Gurke 
 2 Stk.  Nigiri mit Avocado

 14,50 €



777.   Sweet Dreams A,B,D,K  20,00 €
 1 x Miso Suppe
 8 Stk.  California Maki
 8 Stk.  Florida Maki
 4 Stk.  Maki Kappa
 4 Stk.  Maki Lachs
 2 Stk.  Nigiri mit Lachs

  20,00 €

888.  Paradise Bento für 2 Personen 1,A,B,D,K,G  40,00 €
 2 x Miso Suppe
 2 Stk.  Nigiri mit Lachs
	 2	Stk.		Nigiri	mit	Thunfi	sch
 8 Stk.  Maki Gurke
 8 Stk.  Maki Avocado
 8 Stk.  California Maki Roll
 8 Stk.  Florida Maki Roll
	 6	Stk.		Futo	Kamo	(Entenfl	eisch)
 6 Stk.  Rocket Roll Salmon Dream Roll
	 6	Stk.		Sashimi	aus	Lachs	&	Thunfi	sch

 8 Stk.  Maki Avocado
 8 Stk.  California Maki Roll
 8 Stk.  Florida Maki Roll
	 6	Stk.		Futo	Kamo	(Entenfl	eisch)
 6 Stk.  Rocket Roll Salmon Dream Roll
	 6	Stk.		Sashimi	aus	Lachs	&	Thunfi	sch

666.   Meat Lover A,E,K  15,50 €
 1 x Miso Suppe
 8 Stk.  Chicken Teriyaki (Inside Out mit Chicken,
 Avocado und Teriyaki Sauce)
 8 Stk.  Peanut Duck Roll (Inside Out mit gebackenem 
	 Entenfl	eisch,	Cashewkerne,	Erdnussbutt	er	Sauce)	

Bento-Menüs mit Miso Suppe



Bento-Menüs mit Kokos Suppe

1010.   Heide Special für 2 Personen A,B,C,D,G,K  69,00 €
 2 x Prosecco
 2 x Kokos Suppe
	 6	Stk.		Nigiri	mit	Lachs,	Thunfi	sch	und	Ebi
 8 Stk.  Dancing Salmon Roll
 8 Stk.  Red Sea Tuna Roll
 6 Stk.  Tempura Duck Roll
 6 Stk.  New York Rocket Roll mit Reispapier, Rucola, 
	 Schnitt	 lauch,	Retti		ch,	Frischkäse	und	Räucherlachs
 8 Stk.  King Garnelen Roll
	 8	Scheiben	Sashimi	3x	Lachs,	3x	Thunfi	sch	
 und 2x Ebi (Garnelen)
 6 Stk.  Sesambällchen 
	 mit	Karamell-Sauce	als	Nachti	sch

 6 Stk.  New York Rocket Roll mit Reispapier, Rucola, 
	 Schnitt	 lauch,	Retti		ch,	Frischkäse	und	Räucherlachs

1000. Family Sushibar für 2 Personen 1,4,A,B,D,G,K  50,00 €
 2 x Kokos Suppe
	 8	Stk.		Nigiri	mit	Lachs,	Thunfi	sch,	Ebi	und	Surimi	
 8 Stk.  Maki Gurke 
 8 Stk.  Maki Avocado
 8 Stk.  Maki Lachs
	 8	Stk.		Maki	Thunfi	sch
 8 Stk.  California Roll
 8 Stk.  Florida Roll
 6 Stk.  Futo Chicken Roll
 6 Stk.  Tempura Duck Roll 
 8 Scheiben Sashimi 3 x Lachs, 
	 3	x	Thunfi	sch	und	2	x	Ebi	(Garnelen)



1020.   Big Family Bento für 4 Personen A,B,C,D,E,G,K 79,00 €
	 4	x	Kokos	Suppe	mit	Hühnerfl	eisch
	 1	x	Bratnudeln	mit	gebackener	Ente	
 1 x Tom Kha Gai 
 mit gebackenen Hähnchen und Reis
	 1	x	Paradise	Bento	
	 6	Stk.	Gebackene	Bananen	
	 6	Stk.	Sesambällchen	als	Nachti	sch

1030.  Mix California für 2 Personen A,B,C,D,G,K  42,50 €
 2 x Kokos Suppe
 8 Stk.  Spider Roll Topping Surimi
 8 Stk.  Dancing Salmon Roll
 8 Stk.  Red Sea Tuna Roll
 8 Stk.  Green Garden Roll
 6 Stk.  Rocket Roll mit Lachs, Avocado, 
 Frischkäse und Mango Sauce 

Bento-Menüs mit Kokos Suppe



1040. Lovebird für 2 Personen A,B,C,D,E,K  34,00 €
 2 x Miso Suppe
 8 Stk.  Rainbow Roll (Surimi mit Avocado, 
	 Topping	Lachs	und	Thunfi	sch)
 8 Stk.  Florida Maki
 8 Stk.  Maki Gurke
 6 Stk.  Futo Kamo Roll
	 4	Stk.		Nigiri	mit	Lachs	und	Thunfi	sch
	 6	Stk.		Sashimi	aus	Lachs	und	Thunfi	sch

1050.   Creati ve A,G,B,C,D,K 20,00 €
 1 × Kokossuppe Veggi
 4 Stk.  Zimo Maki
 4 Stk.  California Maki
 4 Stk.  Maki Kappa
 4 Stk.  Maki Avocado
	 4	Stk.		Nigiri	mit	Lachs,	Thunfi	sch,	Ebi	und	Surimi
	 2	Stk.		Sashimi	aus	Lachs	und	Thunfi	sch

1100.  Twinkle Twinkle Li� le A,G,D,K  12,00 €
 Bento für Kinder
 8 Stk.  Crispy Salmon Roll 
 (Inside Out mit Tempura Lachs und Frischkäse)
 4 Stk.  Maki Lachs
 4 Stk.  Maki Kappa

1150.  Mix Nigiri A,B,C,D 16,50 €
 1 x Miso Suppe
 2 Stk. Lachs
	 2	Stk.	Thunfi	sch
 2 Stk. Ebi Garnelen 
 2 Stk. Surimi
	 2	Stk.	Tamago	(japanisches	Omelett	e)





Nachspeisen

100.  Gebackene Banane 6 Stk. mit Honig A  5,00 €
101.  Gebackene Ananas 6 Stk. mit Honig A  5,00 €
102.  Sesambällchen 6 Stk. mit Karamellsauce 2,8,A,G  5,00 €
103.  Gebackenes Vanilleeis mit Erdbeersauce A   6,90 €

Extras

120. Portion Soja Sauce A,F  0,90 €
121. Portion Honig-Mayo Sauce C,G  2,00 € 
122. Portion Chili-Mayo Sauce C,G 2,00 € 
123. Portion Teriyaki Sauce A,F  1,00 € 
124. Portion Ingwer 2,3,4  2,00 €   
125. Portion Wasabi 1,2,3,4,A,J  1,00 € 
126. Portion Reis G 2,50 € 
127. Portion Sushi Reis A 3,00 € 
128. Kroepuk 2,5,C,B  3,00 € 
131. Erdnusssauce 2,3,4, E,H,G 2,00 € 
132. Süßsaure Sauce 2,3,4,A  2,00 € 
133. Sambal Olek 1,2,3,4 1,00 €
134. Mangosauce 2,00 €
135. Pikante Sauce 2,00 €
136. Curry Sauce 2,50 €



Softdrinks

Coca Cola, Zero 1,11 0,2l  2,50 €  0,4l  4,50 €
Spezi, Sprite, Fanta 1,11 0,2l  2,50 €  0,4l  4,50 €
Wasser Medium 0,25l  2,50 €  0,75l  5,50 €
Wasser Naturelle 0,25l  2,50 €   0,75l  5,50 €
Ice Tea Zitrone oder Pfirsich 1,2,6    0,4l 4,50 €
Schweppes  0,2l 2,90 €  0,4l 4,50 €
Ginger Ale 1,	Bitter	Lemon	3,10, Tonic Water 10

fritz-Kola 2,11   0,33l 4,00 €
fritz-limo Melonenlimonade 2   0,33l 4,00 €
fritz (mischmasch) 2   0,33l  4,00 €
Apfel-Kirsch-Holunder 2   0,33l  4,00 €

Fruchtsäfte  

Lychee-, Apfel- oder Orangensaft 6 0,2l 2,80 €  0,4l  4,80 €
Maracuja- oder Ananassaft 6  0,2l 2,80 €  0,4l  4,80 €
Kirsch- oder Bananen-Nektar 6  0,2l 2,80 €  0,4l  4,80 €
Kiba 6   0,2l 2,80 €  0,4l  4,80 €
Mangosaft 6 0,2l 2,80 €  0,4l  4,80 €
Rhabarber-Nektar 6  0,2l 2,80 €  0,4l  4,80 €
Cranberry Nektar   0,2l 2,80 €  0,4l  4,80 €
Alle Fruchtsäfte als Schorle  0,2l 2,50 €  0,4l  4,50 €



Unsere Teesorten

Japan Genmaicha | Ziehzeit: 3 Minuten 4,00 €
edler	Sencha-Grüntee	mit	geröstetem	Reis,	zart	süßer	Geschmack	
mit	leichter	Röstnote

China Teerosen „Mu Dan“ | Ziehzeit: 3-4 Minuten 4,50 €
allerfeinste	Blatt	knospen,	exklusive	Handarbeit,	mildes,	
honigarti	ges	Grüntee-Aroma

Grüner Tee „White Fu“ | Ziehzeit: 3-4 Minuten 4,00 €
Mischung aus grünem und weißem Tee mit Ananas-, Papaya- 
und Erdbeerstückchen, tropisches Aroma

China Jasmin „Tai Mu Long Zhu“ | Ziehzeit: 3-4 Minuten  4,50 €
edler Grüntee aus Süd-Ost-China, exklusive handgerollte Teeperlen, 
feine	Süße	mit	zartem	Jasmin-Aroma

Kräuter Hamonizer „Vertulcy“ | Ziehzeit: 5 Minuten  4,00 €
harmonische	Kräutermischung,	hocharomati	scher,	
kräft	iger	Geschmack,	Wellness	pur	für	Körper	und	Geist

Ingwer Tee | Ziehzeit: 3-4 Minuten  4,00 €
Zubereitung mit frischem Ingwer, je nach Menge und 
Ziehzeit	kräft	iger	oder	milder	Geschmack

Darjeeling Royal „Schwarzer Tee“ | Ziehzeit: 3-4 Minuten  4,00 €
Der	indische	Tee	wirkt	nicht	nur	beruhigend	und	konzentrati	onsfördernd
sondern	hat	ein	liebliches,	bekömmliches	Aroma

Zweiter Aufguss mit neuem Kandissti ck  1,50 €



Heiße Getränke

Caff e Crema Tasse 11  2,50 €

Tasse Cappucino 11,6 3,00 €

Glas La� e Macchiato 11,G 3,50 €

Milchcaff e 11,G 3,50 €

Espresso 11 2,50 €

Espresso, doppelt 11 3,50 €

Espresso Macchiato 11,6 2,50 €

Becher heiße Schokolade 2,G 3,50 €

Chai La� e  3,00 € 

Schoko, Vanille/ Zimt G

Glas heiße Zitrone  3,00 €



Aperitive 

Sake, Japanischer Reiswein 6 4cl / Karaffe        4,50 € / 12,00 €
Pflauemenwein 0,1l  3,50 €
Processo 0,2l         4,50 €
Processo mit Pflaumenwein 0,1l         3,50 €
Aperol Spritz 1,6,L    7,00 €
Aperol, Prosecco

Hugo 1,6   7,00 €
Hollundersirup,	Limette,	Minze,	Sekt,	Sodawasser

Caipirinhas 

Caipirinha 1,2,7,L                                                           8,50 €
Cachaça,	Lime	Juice,	Rohrzucker,	Limette

Strawberry Caipirinha 1,2,7,L 9,00 €
Cachaça,	Lime	Juice,	Rohrzucker,	Limette,	Erdbeerlime,	Erdbeere

Mojitos 

Mojito 1,2,7,L 8,50 €
Bacardi,	Lime	Juice,	Rohrzucker,	Limette,	Minze,	Soda	Wasser

Strawberry Mojito 1,2,7,L 9,00 €
Bacardi,	Erdbeerlime	Rohrzucker,	Limette,	Minze,Erdbeer

Bacardi Razz Mojito 1,2,7,L 9,00 €
Bacardi,	Razz,	Himbeeren,	Rohrzucker,	Lime	Juice,	Minze,	Limo



Coladas

Pina Colada 6,G 9,00 €
Bacardi,	Malibu,	Kokossirup,	Ananassaft,	Sahne

Strawberry Colada 1,6,G 9,20 €
Bacardi,	Malibu,	Erdbeerlime,	Kokossirup,	Ananassaft,	Sahne

Swimming Pool 1,6,G,L                                             9,50 €
Bacardi,	Eristoff	Vodka,	Malibu,	Bols,	Blue	Kokossirup,	Ananassaft,	Sahne

Maracuja Splits 1,6 9,00 €
Eristoff	Vodka,	Vanillesirup,	Mangosirup,	Maracuja,	Maracujanektar,	Sahne

Fancy Drinks

Sex on the Beach 9,50 €
Eristoff	Vodka,	Pepino	Peach,	Erdbeerlime,	Melonensirup, 
Orangensaft,	Cranberrynektar	1,2,3,E

Touch Down  9,80 €
Eristoff	Vodka,	Apricot	Brandy,	Zitronensaft,	 
Maracujanektar, Grenadine 1,2,3,E

Planters Punch 9,50 €
Bacardi,	Jamaica	Rum,	Triple	Sec,	Grenadine, 
Zitronensaft,	Orangensaft,	Ananassaft	2,3,E

Tequila Sunrise   9,00 €
Tequila,	Orangensaft,	Grenadine	1,2,3

Long Island Ice Tea  9,50 €
Bacardi,	Eristoff	Vodka,	Bombay	Gin,	Tequila,	Triple	Sec,	 
Zitronensaft,	Cola	1,2,3,E



Zombie          9,50 €
Bacardi,	Jamaica	Rum	73,	Triple	Sec,	Zitronensaft, 
Orangensaft,	Ananassaft,	Grenadine	1,2,3

Mai Tai    10,00 €
Bacardi,	Jamaica,	Rum	73,	Triple	Sec,	Mandelsirup,	 
Zitronensaft,	Ananassaft,	Orangensaft,	Grenadine	2,3,C,F                                                   

 

Non Alcoholics

Virgin Colada   7,00 €
Ananassaft,	Kokossirup,	Sahne	1,2,C,G

Baby Pool  7,50 €
Ananassaft,	Kokossirup,	Blue	Curacao,	Sahne	1,2,C,G 

Solero  7,50 €
Maracujanektar, Vanillesirup, Mangosirup, Sahne 1,2,C,E,G

Funny Mango 7,50 €
Orangensaft,	Ananassaft,	Lime	Juice,	Mangosirup,	 
Vanillesirup, Erdbeersirup 1,2,C

Fruity Island  7,50 €
Maracujanektar,	Lime	Juice,	Mangosirup,	Vanillesirup,	 
Erdbeersirup 1,2,C

Bella    7,50 €
Maracujanektar, Cranberrynektar, Erdbeerpüree, 
Limette,	Rohrzucker	1,2,C

Ipanema   7,00 €
Ginger	Ale,	Lime	Juice,	Limette,	Rohrzucker	1,2,C

Virgin Mojito 7,00 €
Tonic	Water,	Lime	Juice,	Limette,	Rohrzucker,	Minze	1,2,C



Fassbier 

Carlsberg A  0,3l / 0,5l  3,50 € / 5,50 €
Duckstein A  0,3l / 0,5l  3,50 € / 5,50 €
Pitcher vom Fassbier A  1,5l  14,90 €
Alster Wasser/ Diesel A  0,3l / 0,5l  3,50 € / 5,50 €

Flaschenbier

Kirin Japan A  0,33l  4,50 €
Singha Thailand A 0,33l  4,50 €
Holsten alkoholfrei A 0,33l  3,90 €
Hemelinger Malz 2  0,33l  3,90 €

Erdinger Dunkel A 0,5l  4,90 €
Erdinger Kristall A  0,5l  4,90 €
Erdinger alkoholfrei A  0,5l  4,90 €
Erdinger Hefeweizen A 0,5l  4,90 €



WEIßWEIN

Oroya trocken 0,2 l / 0,75 l 5,50 € / 20,00 €
Spanien-La Mancha, Seguras Viudas - Die bei Segura Viudas  
tätige	japanische	Önologin	Yoko	Sato	hat	mit	„Oroya“	einen	Wein	 
kreiert, der hervorragend auf die besonderen Geschmackskomponen-
ten	von	Sushi	und	asiatischer	Küche	generell	abgestimmt	ist.

Grüner Veltliner Organic trocken 0,2 l / 0,75 l 6,50 € / 24,00 €
Österreich-Traisental,	Weingut	Huber	 
Leuchtendes	grüngelb,	ein	Hauch	von	Limette	und	Pfirsich,	 
saftig	&	elegant	und	exotisch	am	Gaumen,	mineralisch-salzig	im	Abgang

La Ronca Pinot Grigio Venezie trocken 0,2 l / 0,75 l 4,90 € / 18,00 €
Italien-Venetien,	Sartori 
Typischer italienischer Pinot Grigio mit viel Frucht und Spaß im Glas!

Einblick No. 1 Riesling halbtrocken 0,2 l / 0,75 l 5,50 € / 22,00 €
Deutschland, Mosel-Saar-Ruwer 
Leichtfüßiger	und	beschwingter	Auftritt	reiner	Riesling-Frucht.



ROTWEIN

La Ronca Merlot Veneto trocken 0,2 l / 0,75 l 4,90 € / 18,00 €
Italien-Venetien,	Sartori 
Helles	Rubinrot,	fruchtiges	Bukett	mit	leichten	Kräuter-
noten;	eleganter	und	samtiger	Geschmack.

Why Not? Riserva trocken 0,2 l / 0,75 l 5,90 € / 22,00 €
Italien-Apulien, Contri Spumante 
Dieser	stille	trockene	Rotwein	ist	eine	Mischung	aus	Nero	d‘Avola	und	 
Syrah	Trauben.	Die	Trauben	werden	im	optimalen	Reifegrad	gepflückt.

Edulis Semicrianza trocken 0,2 l / 0,75 l 5,50 € / 22,00 €
Spanien-Rioja	Alta,	Bodegas	Altanza	-	Herbstlich	präsentiert	 
sich dieser Rioja mit gebrannten Kastanien, Lehm und Rumtopf.

Pinot Noir Landwein halbtrocken 0,2 l / 0,75 l 5,50 € / 22,00 €
Deutschland, Ahr 
Rote	Früchte	(Himbeer/Kirsch)	mit	einem	Hauch	von	Zartbitter-Schokolade.



Rosé Wein

Cabernet Rosé „Cerf Volant“ trocken 0,2 l / 0,75 l 5,50 € / 20,00 €
Frankreich-Languedoc, Vignerons Catalans
Dunkle	Roséfarbe	mit	bläulichen	Refl	exen.	Die	Aromen	sind	inten-
siv und fein mit Noten von roten Früchten wie Himbeeren. Im Ge-
schmack	ist	dieser	Wein	lebendig	und	süffi		g,	mit	einer	feinen	Säure.




